


Quels sont mes désirs?
Qu'est-ce que je désire manifester dans ma vie?

Est-ce que mon désir me paraît réaliste?
Si non, comment pourrais-je le sub-diviser?



Quelle émotion me procure la réalisation 
de mon désir?

Quelles actions inspirées puis-je 
entreprendre?



Quelle est la version de moi qui a déjà 
manifesté mes désirs?


