Les principes de base

Ma fiche de travail

MARINE MELO



Quels sont mes désirs?
Qu'est-ce que je désire manifester dans ma vie?

Est-ce que mon désir me parait réaliste?
Si non, comment pourrais-je le sub-diviser?
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Quelle émotion me procure la réalisation
de mon désir?

Quelles actions inspirées puis-je
entreprendre?
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Quelle est la version de moi qui a déjd
manifesté mes désirs?

« Pensez que vous pouvez ou pensez que vous 1ne pouvez pas,
dans les deux cas vous avez raison. »
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